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ELMA Witness Seminar 2019: Veertig jaar Arbeid en Gezondheid 
 

Inleiding 
Word je ziek van werken? Of blijf je er juist gezond door?  Voor beide opvattingen zijn argumenten te 

vinden en en ook onderzoeksresultaten. Veertig jaar geleden legden deskundigen de nadruk op het 

ziekmakende karakter van arbeid. Werken was synoniem met overbelasting en blootstelling aan 

allerlei noxen. Dat culmineerde in het driedaagse congres Arbeid en Gezondheid te Nijmegen, voor 

en door studenten. We schrijven 1978. Werkgevers waren toen de boosdoeners en de uitbuiters. 

De organisatoren van toen blikken nu terug. Hoe kijken zij nu aan tegen die ziekmakende arbeid? 

Wat is er veranderd, bij henzelf, maar ook in de samenleving? Om deze vragen te verhelderen 

organiseert de Vereniging ELMA in samenwerking met het Trefpunt Medische Geschiedenis een 

Witness Seminar. 

 

Opzet en inhoud 

Witness Seminar 
Een witness seminar is een speciale vorm van oral history. Oral history ofwel 'mondelinge 

geschiedenis' is een vorm van wetenschappelijk onderzoek naar het verleden door het systematisch 

verzamelen en vastleggen van individuele herinneringen aan een gebeurtenis of tijdsperiode.  

Bij een witness seminar discussiëren verschillende deskundigen met elkaar over (hun herinneringen 

aan) een van te voren vastgesteld onderwerp uit een afgesproken tijdsperiode. Het doel van een 

witness seminar is vooral om het verleden te kleuren en mede daardoor beter te kunnen begrijpen. 

Het programma kent twee vragenrondes:  

Ronde 1:  vragen over de visie op Mens en Werk 

Ronde 2: vragen over de relatie Arbeid en Gezondheid en de rol van de bedrijfsarts. 

 

Werkwijze 

De vragensteller stelt per ronde aan elke witness individuele vragen (5 minuten). Daarna kunnen de 

witnesses onderling vragen stellen en discussiëren (15 minuten). 

Na beide rondes overleggen de coördinatoren met de vragensteller, om te komen tot een keuze voor 

twee of drie thema’s die in de slotronde worden uitgediept.  

Programma 
 

13.30 – 13.40 Welkom en toelichting op werkwijze en programma André Weel 

13.40 – 14.50 Ronde 1  o.l.v. Hans Dam 
14.50 – 15.10 Pauze 1  

15.10 – 16.20  Ronde 2 o.l.v. Hans Dam 

16.20 – 16.40 Pauze 2  

16.40 – 17.25  Thema ronde o.l.v. Hans Dam 

17.25 – 17.30  Afsluiting André Weel  
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Leerdoelen 
De bedrijfsarts die deze nascholing heeft gevolgd: 

Wat betreft visie op arbeid: 

• Heeft kennis genomen de ontwikkeling van de visie op arbeid in de laatste 40 jaar. 

• Heeft inzicht in de consequenties van deze verandering voor de wijze waarop er in de 
samenleving wordt omgegaan met arbeidsinhoud, -omstandigheden en 
arbeidsvoorwaarden. 

• Heeft inzicht in de ontwikkeling van arbeid van recht naar plicht. 

• Heeft kennis over het veranderde sociale zekerheidskader. 
 
Wat betreft de relatie Arbeid en Gezondheid en de rol van de bedrijfsarts: 

• Heeft kennis genomen van de ontwikkeling van arbeid als ziekmaker naar arbeid als 
belangrijke voorwaarde voor gezondheid. 

• Heeft inzicht in de  verschuiving van de verantwoordelijkheid voor arbeid en gezondheid van 
collectief naar individu 

• Inzicht in de ontwikkeling van de rol van de bedrijfsarts in de afgelopen 40 jaar. 
 

Docenten   

 Vragensteller  
Hans Dam. bedrijfsarts, voormalig hoofdopleider NSPH 

 

Witnesses 
• Jaap Bruins Slot 

• Frank van Dijk 

• Jacco Groenen 

• Cees Helms 

• Kees Hertog  

• Carel Hulshof  

• Gert van der Laan  

• Paul Smits  

• Dick Spreeuwers  

• Marten van Til 

• Henk Wolvetang 

 

Organisatoren 

• André Weel 

• Jurjen Breedijk 

• Piet Kroon 
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Datum en tijd:  

donderdag 31 oktober 2019, 13.30 – 17.30 uur. 
 

 

Locatie:  

Trefpunt Medische Geschiedenis  

Foksdiep 8  

Urk. 
 

Prijs 
Deelnemer gewoon  € 95,00  

Deelnemers  ‘’in opleiding’’   € 45,00  

  

 

Informatie en aanmelden:  
info@elma.nu 

 

 

Accreditatie is aangevraagd voor bedrijfsartsen, voor 3 punten.  
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